
¡ÒÃàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾Ã�ÍÁÃÑºÀÑÂË¹ÒÇã¹¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØáÅÐ¼Ù�·ÕèâÃ¤äÁ�µÔ´µ�ÍàÃ×éÍÃÑ§ 
¡ÃÁÍØµØ¹ÔÂÁÇÔ·ÂÒ àµ×Í¹ã¹»�¹Õé¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇÁÒ¡¡Ç�Ò·Ø¡æ»� â´Âª�Ç§·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇÁÒ¡·ÕèÊØ´¨ÐÍÂÙ�ã¹ª�Ç§

»ÃÐÁÒ³»ÅÒÂà´×Í¹ Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2555 ¶Ö§Á¡ÃÒ¤Á 2556 ÀÒ¤àË¹×ÍáÅÐÀÒ¤ÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í¨ÐàÃÔèÁÁÕÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇàÂç¹
¡�Í¹ÀÒ¤Í×è¹ æ ÊíÒËÃÑºÀÒ¤¡ÅÒ§áÅÐÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡¨ÐàÃÔèÁÁÕÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇàÂç¹Å§ÍÂ�Ò§ªÑ´à¨¹»ÃÐÁÒ³ à´×Í¹¾ÄÈ Ô̈¡ÒÂ¹ â´Â
¤Ò´Ç�ÒÄ´ÙË¹ÒÇ»�¹Õé¨ÐÊÔé¹ÊØ´»ÃÐÁÒ³¡ÅÒ§à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2556 

¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ¢Í§Ã�Ò§¡ÒÂã¹ª�Ç§ÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇ 

¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ àÁ×èÍÂ�Ò§à¢�ÒÊÙ�ÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇàÂç¹¤ÇÒÁª×é¹ã¹ÍÒ¡ÒÈ·ÕèÅ´Å§Ê�§¼ÅãË�¼ÔÇË¹Ñ§¢Ò´¤ÇÒÁªØ�Áª×é¹ ¤Ñ¹ àÁ×èÍà¡Ò¨Ð
Ê�§¼ÅãË�¼ÔÇË¹Ñ§ÍÑ¡àÊº§�ÒÂ ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇµ�ÍÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇ¹�ÍÂ¡Ç�Ò¤¹Ë¹Ø�ÁÊÒÇ à¹×èÍ§¨Ò¡»ÃÐÊÒ·ÃÑºÃÙ�ÍÒ¡ÒÈ·ÕèË¹ÒÇ
àÂç¹·Õè¼ÔÇË¹Ñ§Å´¤ÇÒÁäÇÅ§ Ã�Ò§¡ÒÂäÁ�ÊÒÁÒÃ¶µÍºÊ¹Í§´�ÇÂ¡ÒÃË¹ÒÇÊÑè¹ËÃ×Í¡ÒÃË´µÑÇ¢Í§¡Å�ÒÁà¹×éÍà¾×èÍãË�à¡Ô´¤ÇÒÁÃ�Í¹
ä´�´ÕàËÁ×Í¹Ë¹Ø�ÁÊÒÇ ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ·Õè¤Çº¤ØÁËÅÍ´àÅ×Í´·Õè¼ÔÇË¹Ñ§äÁ�ãË�ÊÙàÊÕÂ¤ÇÒÁÃ�Í¹ÍÍ¡¨Ò¡Ã�Ò§¡ÒÂàÊ×èÍÁÅ§ 
àÁ×èÍä´�ÃÑºÍÒ¡ÒÈ·ÕèË¹ÒÇàÂç¹ËÑÇã¨·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡à¾ÔèÁ¢Öé¹  

»ÃÐ¡Íº¡Ñºã¹ª�Ç§ÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇ¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØÁÑ¡äÁ�ÍÍ¡¨Ò¡º�Ò¹ÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇáÅÐÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ¹�ÍÂÅ§ ÁÕ¡ÒÃ
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÊÙ§ ÍÒ¨Ê�§àÊÃÔÁãË�¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕâÃ¤»ÃÐ í̈ÒµÑÇâ´Âà©¾ÒÐÍÂ�Ò§ÂÔè§âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ 
âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§¢Öé¹ä´� ¼Ù�·Õèà»�¹âÃ¤äÁ�µÔ´µ�ÍàÃ×éÍÃÑ§ä´�á¡� âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤¤ÇÒÁ
´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§ ã¹ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇàÂç¹¨Ð·íÒãË�àÅ×Í´ÁÕ¤ÇÒÁË¹×´¢Öé¹ ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´ÂÒ¡
¢Öé¹ ·íÒãË�¼Ù�»�ÇÂ·Õèà»�¹âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§¤Çº¤ØÁÀÒÇÐ¤ÇÒÁ´Ñ¹ä´�ÂÒ¡ áµ�¼Åµ�ÍâÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§¹Ñé¹ÂÑ§äÁ�
ªÑ´à¨¹à·�Ò·Õè¤ÇÃ ¨Ò¡¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â ¼Ù�»�ÇÂ·Õèà»�¹âÃ¤àºÒËÇÒ¹¾ºÇ�ÒÁÕÃÐ´Ñº¹éíÒµÒÅÊÐÊÁ (HbA1C) à¾ÔèÁ¢Öé¹Ã�ÍÂÅÐ 0.22  

ÊÒàËµØËÅÑ¡¹Í¡¨Ò¡»�¨ Ñ̈ÂàÃ×èÍ§ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ·ÕèàÂç¹áÅ�ÇÍÒ¨à»�¹¼ÅÁÒ¨Ò¡¼Ù�»�ÇÂÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ ÁÕ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂáÅÐ
à¤Å×èÍ¹äËÇÃ�Ò§¡ÒÂ¹�ÍÂÅ§ ¼Ù�»�ÇÂàºÒËÇÒ¹ Ö̈§ÍÒ¨¤Çº¤ØÁÃÐ´Ñº¹éíÒµÒÅã¹àÅ×Í´ä´�ÂÒ¡¢Öé¹àª�¹¡Ñ¹  

¡ÒÃàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾Ã�ÍÁÃÑºÁ×ÍÀÑÂË¹ÒÇ  

¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ 

- ÊÇÁãÊ�à¤Ã×èÍ§¹Ø�§Ë�ÁãË�¤ÇÒÁÍºÍØ�¹á¡�Ã�Ò§¡ÒÂ â´Âà©¾ÒÐª�Ç§àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹  

- ãª�âÅªÑè¹·Ò¼ÔÇà¾×èÍ»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃÊÙàÊÕÂ¹éíÒÍÍ¡¨Ò¡¼ÔÇË¹Ñ§â´Âà©¾ÒÐÀÒÂËÅÑ§ÍÒº¹éíÒàÊÃç¨ à¾×èÍà¾ÔèÁ¤ÇÒÁªØ�Áª×é¹ãË�¡Ñº¼ÔÇË¹Ñ§
Å´ÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹¨Ò¡¼ÔÇáË�§ä´�  

- ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÍÂÙ�ã¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈàÂç¹ ËÒ¡µ�Í§¡ÒÃä»à·ÕèÂÇ¾Ñ¡¼�Í¹¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇã¹ª�Ç§ÍÒ¡ÒÈË¹ÒÇàÂç¹ ¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒ
á¾·Â�à¾×èÍàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾Ã�ÍÁ¡�Í¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§  

- ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¤Ãº 5 ËÁÙ� ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÊ ËÇÒ¹ Ñ̈´ à¤çÁ Ñ̈´ ÁÑ¹ Ñ̈´  

- ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÍÂ�Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ ¤ÇÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂã¹Ã�Áà¾×èÍËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒ¡ÒÈ·ÕèË¹ÒÇàÂç¹  

- §´´×èÁÊØÃÒ  

 

¼Ù�·Õèà»�¹âÃ¤äÁ�µÔ´µ�ÍàÃ×éÍÃÑ§ä´�á¡� âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§ 

- »¯ÔºÑµÔµÑÇàª�¹à´ÕÂÇ¡Ñº¡ÅØ�Á¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ  

- ¡ Ò Ã ÃÑ º » Ã Ð· Ò ¹ Â Òµ Ò Á ·Õè á ¾ ·Â� á ¹ Ð¹í Ò á Å Ð¾º á¾·Â� µ Ò Á ¹Ñ ´  ËÁÑè ¹ µ Ã Ç ¨ ÇÑ ´ ¤� Ò ¤ Ç Ò Á ´Ñ ¹ â Å ËÔ µ  
¤�Ò¹éíÒµÒÅã¹àÅ×Í´ áÅÐ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â�ËÒ¡äÁ�ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÀÒÇÐ¢Í§âÃ¤ä´�àÁ×èÍãª�ÂÒã¹¢¹Ò´à´ÔÁ  

- àÅ×Í¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÍÂ�Ò§àËÁÒÐÊÁµ�ÍâÃ¤  

- ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÊÁèíÒàÊÁÍ àËÁÒÐÊÁ¡ÑºâÃ¤·Õèà»�¹  

- ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§äÁ�ãË�¹éíÒË¹Ñ¡µÑÇà¾ÔèÁ¢Öé¹  


